Cosmeéticos y equipos para los cuidados estéticos de higiene,
depilacion y maquillaje

CONTENIDOS

1. Introduccion a la cosmética
HHEHH#
1.1. Definicién de cosmético.

#H#H

1.2. Componentes de un cosmético:

#H#HH

1.2.1. Principios activos.
HHEHH

1.2.2. Excipiente o vehiculo.
HHEHH

1.2.3. Aditivos.

HHEHH

1.2.4. Correctores.
HH#HH

1.3. Formas cosméticas:
HH#HH

1.3.1. Lociones.
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#HHEH#H

1.3.2. Emulsiones.

HHEHH

1.3.3. Geles.

HHEHH

1.3.4. Polvos.

HHEHH

1.3.5. Mascarillas.

HH#HH

1.3.6. Barras.

HH#EHH

1.3.7. Soportes impregnados.

HHEHH

1.3.8. Otros.

HHEHH

1.4. Clasificacion de los cosméticos empleados en los cuidados estéticos:
HH#EHH

1.4.1. Higiene.

HHHH

1.4.2. Mantenimiento y proteccién.

HHEHH

1.4.3. Decorativos.

HHEHH

1.4.4. Para la correccion de alteraciones estéticas: depilatorios, decolorantes, otros.
HHEHH

2. Cosméticos empleados en las técnicas de higiene, hidratacién, maquillaje y depilacién
HH#HH

2.1. Cosméticos de higiene e hidratacién facial y corporal:
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2.1.1. Emulsiones.
HHEHH

2.1.2. Jabones.
HHEHH

2.1.3. Geles.
HHEHH

2.1.4. Mascarillas.
HH#HH

2.1.5. Otros.
HH#EHH

2.2. Cosméticos exfoliantes:
HHEHH

2.2.1. Fisicos.
HHEHH

2.2.2. Quimicos.
HH#EHH

2.3. Cosméticos hidratantes y tonificantes:
HHHH

2.3.1. Emulsiones.
HHEHH

2.3.2. Mascarillas.
HHEHH

2.3.3. Fluidos.
HHEHH

2.3.4. Geles.
HH#HH

2.4. Cosméticos de mantenimiento y proteccién de la piel.
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#H#H##

2.5. Criterios de seleccién de los cosméticos en funcidn de los tipos de piel.

HHEHH

2.6. Cosméticos utilizados en la aplicacién de electroestética.

HHEHH

2.7. Composicidn, activos cosméticos, mecanismos de actuacion, propiedades, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
#H#EHH

2.8. Cosméticos decorativos:

##EHH

2.8.1. Bases correctoras, maquillaje de fondo, polvos, correctores, coloretes, otros.
HHEHH

2.8.2. Cosméticos para el maquillaje de ojos.

HHEHH

2.8.3. Cosméticos para el maquillaje de labios.

HEHH

2.8.4. Composicion y formas cosméticas.

#H#EH#HH

2.9. Criterios de seleccién de los cosméticos de maquillaje.

HHEHH

2.10. Cosméticos para depilacion y decoloracién del vello facial y corporal:

HHEHH

2.10.1. Ceras depilatorias: tipos, composicién, formas cosméticas y normas de uso.
HEHH

2.10.2. Ceras frias, tibias, calientes.

#H#EH#HH

2.11. Retardadores del crecimiento del vello.

H#EH#HH

2.12. Decolorantes para el vello.
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2.13. Criterios de seleccién de los cosméticos de depilacién y decoloracién.

HHEHH

2.14. Reacciones adversas producidas por cosméticos:

HHEHH

2.14.1. Intolerancia

HHEHH

2.14.2. Alergia

HH#HH

2.15. Conservacién y almacenamiento de los cosméticos. Condiciones ambientales: luz, grado de humedad, temperatura ambiente.
HH#EHH

2.16. Normas para el tratamiento de residuos.

HHEHH

3. Aparatologia y utiles empleados en los cuidados de higiene e hidratacion facial y corporal
HHEHH

3.1. Utiles y herramientas empleados en los cuidados de higiene e hidratacién facial y corporal:
HH#EHH

3.1.1. Esponjas, extractores, brochas, pinzas, cepillos, recipientes, otros.

HHHH

3.2. Aparatologia empleada en los cuidados de higiene e hidratacién, facial y corporal:

HHEHH

3.2.1. Vapor ozono.

HHEHH

3.2.2. Ldmpara de radiaciones infrarrojas.

HHEHH

3.2.3. Duchas y pulverizadores tibios y frios.

HH#HH

3.2.4. Ventosas.
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3.2.5. Cepillos rotatorios.

HHEHH

3.2.6. Vibradores.

HHEHH

3.2.7. Corrientes continGas y de alta frecuencia.

HHEHH

3.2.8. Esterilizadores

HH#HH

3.2.9. Otros.

HH#EHH

3.3. Fundamentos cientificos y criterios de seleccién y aplicacion.
HHEHH

3.4. Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
HHEHH

3.5. Equipos para la depilacién con cera caliente y tibia: fundidores y calentadores. Tipos, indicaciones, precauciones,
contraindicaciones.

HEHH

4. Higiene, desinfeccion, esterilizacion, medidas de seguridad y primeros auxilios

#H#EHH

4.1. Concepto de higiene, desinfeccion y esterilizacion.

##EH#HH

4.2. Tipos de contaminantes mas frecuentes en instalaciones, Utiles y materiales de un centro de estética.
HHEHH

4.3. Clasificacién de los microorganismos.

HHEHH

4.4. Sistemas de defensa del organismo frente a las infecciones. Contagio y prevencidn.

#H##H
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4.5. Métodos de limpieza, desinfeccidn y esterilizacion aplicados a los Utiles y materiales empleados en las técnicas de higiene facial y
corporal, maquillaje social y depilacidn fisica.

#H#EH#HH

4.6. Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos y productos utilizados en las técnicas estéticas
H#EH#HH

4.7. Medidas de proteccién del cliente y del profesional para la prevencion de riesgos para la salud.

HHEH#HH

4.8. Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes en un salén de belleza.

HHEHH

4.9. Higiene Postural.

H#EH#HH

4.10. Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y aparatos de los centros estética.

##EH#HH

5. Evaluacion y control de la calidad de los servicios estéticos de higiene, hidratacion, depilacion y maquillaje
#HHEH#HH

5.1. Concepto de calidad.

HHEHH

5.2. Evaluacién y control de la calidad en los servicios de higiene facial y corporal, maquillaje social, depilacién fisica y decoloracién del
vello.

HHEH#HH
5.3. Pardmetros que definen la calidad del servicio en un salén de estética.
HHEHH

5.4. Técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente.

METODOLOGIA

o Total libertad de horarios para realizar el curso desde cualquier ordenador con conexién a Internet, sin importar el sitio
desde el que lo haga. Puede comenzar la sesién en el momento del dia que le sea mds conveniente y dedicar el tiempo de
estudio que estime mas oportuno.

e En todo momento contard con un el asesoramiento de un tutor personalizado que le guiara en su proceso de aprendizaje,
ayudandole a conseguir los objetivos establecidos.
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e Hacer para aprender, el alumno no debe ser pasivo respecto al material suministrado sino que debe participar, elaborando
soluciones para los ejercicios propuestos e interactuando, de forma controlada, con el resto de usuarios.

o El aprendizaje se realiza de una manera amena y distendida. Para ello el tutor se comunica con su alumno y lo motiva a
participar activamente en su proceso formativo. Le facilita resimenes tedricos de los contenidos y, va controlando su progreso
a través de diversos ejercicios como por ejemplo: test de autoevaluacién, casos practicos, busqueda de informacién en Internet
o participacion en debates junto al resto de compaferos.

e Los contenidos del curso se actualizan para que siempre respondan a las necesidades reales del mercado. El
departamento multimedia incorpora graficos, imagenes, videos, sonidos y elementos interactivos que complementan el
aprendizaje del alumno ayudandole a finalizar el curso con éxito.

REQUISITOS

Los requisitos técnicos minimos son:

e Navegador Microsoft Internet Explorer 5.5 o superior, con plugin de Flash, cookies y JavaScript habilitados.
No se garantiza su éptimo funcionamiento en otros navegadores como Firefox, Netscape, Mozilla, etc.

e Resolucién de pantalla de 800x600 y 16 bits de color o superior.

e Procesador Pentium Il a 300 Mhz o superior.

e 32 Mbytes de RAM o superior.
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