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Administracion de alimentos y tratamientos a personas
dependientes en el domicilio

Area: SERVICIOS SOCIOCULTURALES Curso Bonificable
Modalidad: Teleformacion Contactar
Duracién: 50 h Recomendar
Precio: 25.00€ Matricularme

OBJETIVOS

- EJECUTAR LAS ORDENES DE PRESCRIPCION DE ADMINISTRACION DE MEDICACION POR ViA ORAL, TOPICA Y RECTAL, ASi COMO DE
TRATAMIENTOS LOCALES DE FRiO Y CALOR, PRECISANDO Y ORGANIZANDO EL MATERIAL QUE SE HA DE UTILIZAR EN FUNCION DE LA
TECNICA DEMANDADA Y LA PRESCRIPCION.

- DESCRIBIR LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DE LAS ViAS MAS FRECUENTES DE ADMINISTRACION DE
FARMACOS.

- ANALIZAR DIFERENTES TIPOS DE DIETAS Y APLICAR LA TECNICA DE APOYO A LA INGESTA Y DE RECOGIDA DE ELIMINACIONES MAS
ADECUADA, EN FUNCION DEL GRADO DE DEPENDENCIA DEL USUARIO, SIGUIENDO LAS INDICACIONES DE ADMINISTRACION
PRESCRITAS.

CONTENIDOS

TEMA 1. PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

1.1. PRINCIPIOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION

1.2. CONCEPTO DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION

1.2.1. LOS ALIMENTOS

1.2.2. CLASIFICACION FUNCIONAL

1.3. PROBLEMAS NUTRICIONALES DE LAS SOCIEDADES DESARROLLADAS
1.3.1. ENFERMEDADES DE LA SOCIEDAD DE LA ABUNDANCIA

1.4. PRINCIPIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DE LOS SISTEMAS DIGESTIVOS Y ENDOCRINO
1.4.1. SISTEMA DIGESTIVOS

1.4.2. SISTEMA ENDOCRINOS

1.4.3. PATOLOGIAS MAS FRECUENTES DEL SISTEMA ENDOCRINO

1.4.4. PATOLOGIAS MAS FRECUENTES DEL SISTEMA DIGESTIVO

1.5. DIETA SALUDABLE

1.5.1. CALIDAD EN LA DIETA

1.5.2. RECOMENDACIONES EN ENERGIA Y NUTRIENTES

1.5.3. EL ETIQUETADO NUTRICIONAL

1.6. TIPOS DE DIETAS Y PLANIFICACION DE MENUS

1.6.1. PLANIFICACION DE LOS MENUS

1.6.2. RACIONES Y MEDIDAS CASERAS

1.6.3. DIETAS FAMILIAR. PLANIFICACION DE LOS MENUS DIARIOS Y SEMANALES
1.6.4. TIPOS DE DIETAS

1.6.5. CONSIDERACION POR LA SITUACION ESPECIFICA ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE CADA PERSONA DEPENDIENTE
1.6.6. LA ALIMENTACION EN EL ANCIANO Y EN EL CONVALENCIENTE
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TEMA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE ALIMENTACION
2.1. ALIMENTACION POR ViA.

2.1.1. LA ALIMENTACION POR ViA ORAL.

2.1.2. LA ALIMENTACION ENTERAL.

2.2. AYUDAS TECNICAS PARA LA INGESTA

2.3. APOYO A LA INGESTA

TEMA 3. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

3.1. ELIMINACION DE EXCRETAS.

3.2. MEDIOS Y MATERIALES PARA LA RECOGIDA DE EXCRETAS

3.3. NORMAS HIGIENICO-SANITARIAS

3.4. MANTENIMIENTO DE LA HIGIENE Y PRESENCIA FiSICA PERSONALES

TEMA 4. ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL DOMICILIO

4.1.

4.2

4.3.
4.4,
4.5.
4.6.

4.7

PRINCIPIOS DE FARMACOLOGIA GENERAL.

. EVOLUCION DEL METABOLISMO EN EL CICLO VITAL

RIESGOS DE LOS FARMACOS

TECNICAS DE PREPARACION Y ADMINISTRACION DE MEDICACION POR ViA ORAL, TOPICA Y RECTAL
CONSTITUCION Y MANTENIMIENTO DE BOTIQUINES

CONSTANTES VITALES

. PRINCIPIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DE LOS SISTEMAS CARDIOVASCULAR, RESPIRATORIO Y EXCRETOR

4.7.1. PATOLOGIA RELACIONADA.
4.8. TECNICAS DE AEROSOLTERAPIA Y OXIGENOTERAPIA
4.9. TECNICAS DE APLICACION DE FRiO Y CALOR

METODOLOGIA

e Total libertad de horarios para realizar el curso desde cualquier ordenador con conexién a Internet, sin importar el sitio
desde el que lo haga. Puede comenzar la sesién en el momento del dia que le sea mas conveniente y dedicar el tiempo de
estudio que estime mas oportuno.

e En todo momento contard con un el asesoramiento de un tutor personalizado que le guiara en su proceso de aprendizaje,
ayudandole a conseguir los objetivos establecidos.

e Hacer para aprender, el alumno no debe ser pasivo respecto al material suministrado sino que debe participar, elaborando
soluciones para los ejercicios propuestos e interactuando, de forma controlada, con el resto de usuarios.

e El aprendizaje se realiza de una manera amena y distendida. Para ello el tutor se comunica con su alumno y lo motiva a
participar activamente en su proceso formativo. Le facilita resimenes tedricos de los contenidos y, va controlando su progreso
a través de diversos ejercicios como por ejemplo: test de autoevaluacién, casos practicos, busqueda de informacién en Internet
0 participacién en debates junto al resto de comparieros.

e Los contenidos del curso se actualizan para que siempre respondan a las necesidades reales del mercado. El
departamento multimedia incorpora graficos, imagenes, videos, sonidos y elementos interactivos que complementan el
aprendizaje del alumno ayudandole a finalizar el curso con éxito.

REQUISITOS

Los requisitos técnicos minimos son:

e Navegador Microsoft Internet Explorer 5.5 o superior, con plugin de Flash, cookies y JavaScript habilitados.
No se garantiza su éptimo funcionamiento en otros navegadores como Firefox, Netscape, Mozilla, etc.

e Resolucién de pantalla de 800x600 y 16 bits de color o superior.

e Procesador Pentium Il a 300 Mhz o superior.

e 32 Mbytes de RAM o superior.
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