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PRIMEROS AUXILIOS
Area: Sanidad Curso Bonificable
Modalidad: Teleformacion Contactar
Duracion: 80 h Recomendar
Precio: 420.00€ Matricularme

OBJETIVOS

- CONOCER LOS DERECHOS Y DEBERES EN CASO DE SER TESTIGO O SUFRIR UN ACCIDENTE, Y CONCIENCIAR SOBRE LA IMPORTANCIA
QUE TIENE PRESTAR LOS PRIMEROS AUXILIOS AL ACCIDENTADO EN CASO DE NECESITARLO. - CONOCER LAS SITUACIONES DE
EMERGENCIA MAS COMUNES QUE SE DAN EN EL AMBITO COTIDIANO Y RECONOCER LOS SINTOMAS DE DICHAS ALTERACIONES O
ENFERMEDADES. - APRENDER A APLICAR DIFERENTES MANIOBRAS Y TECNICAS QUE AYUDAN EN DETERMINADAS SITUACIONES DE
EMERGENCIA

CONTENIDOS

TEMA 1: INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS 1.1. EL DERECHO A SER ATENDIDO Y EL DEBER DE ATENDER 1.2. CONCEPTOS
BASICOS SOBRE LOS PRIMEROS AUXILIOS 1.3. TERMINOLOGIA CLINICA 1.4. ANATOMIA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO 1.5.
VALORACION DEL LESIONADO TEMA 2: PROBLEMAS RESPIRATORIOS 2.1. OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR UN OBJETO 2.2.
MANIOBRA DE HEIMLICH 2.3. INCISION CRICOTIROIDEA 2.4. AHOGAMIENTO TEMA 3: PROBLEMAS TRAUMATOLOGICOS 3.1.
INTRODUCCION 3.2. POLITRAUMATISMO 3.3. TRAUMATISMO COLUMNA VERTEBRAL 3.4. TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO 3.5.
INCONSCIENCIA 3.6. ESGUINCE 3.7. LUXACIONES 3.8. FRACTURAS 3.9. SISTEMAS DE INMOVILIZACION TEMA 4: HEMORRAGIAS Y
HERIDAS 4.1. INTRODUCCION 4.2. HERIDAS 4.3. HEMORRAGIA TEMA 5: MORDEDURAS Y PICADURAS 5.1. INTRODUCCION 5.2.
MORDEDURAS 5.3. PICADURAS TEMA 6: INTOXICACIONES 6.1. INTRODUCCION 6.2. INTRODUCCION POR GASES 6.3. INTOXICACION POR
AGENTES QUIMICOS 6.4. INTOXICACION POR CONTACTO CON PRODUCTOS AGRICOLAS 6.5. INTOXICACION ETILICA Y COMA ETILICO 6.6.
INTOXICACION POR INGESTA DE ALIMENTOS 6.7. INTOXICACIONES ESPECIFICAS TEMA 7: QUEMADURAS 7.1. INTRODUCCION 7.2.
DEFINICION Y CLASIFICACION 7.3. CAUSAS 7.4. SINTOMAS 7.5. ACTUACION GENERAL 7.6. ACTUACIONES ESPECIFICAS EN QUEMADURAS
SEGUN SUS CAUSAS TEMA 8: PARTO DE URGENCIAS O EXTRAHOSPITALARIO 8.1. INTRODUCCION 8.2. PARTO: PRIMERA FASE 8.3.
PARTO: SEGUNDA FASE 8.4. PARTO: TERCERA FASE 8.5. ABORTO 8.6. EL ESTADO DE SHOCK TEMA 9: SIGNOS DE ALARMA 9.1.
REACCION ALERGICA 9.2. GOLPE DE CALOR 9.3. SINCOPES 9.4. LIPOTIMIAS 9.5. CONVULSIONES 9.6. HIPOGLUCEMIAS 9.7. INFARTO DE
MIOCARDIO 9.8. ATAQUES DE ANSIEDAD TEMA 10: RESUCITACION CARDIOPULMONAR 10.1. INTRODUCCION 10.2. BREVE
FISIOPATOLOGIA DE LA PARADA CARDIOPULMONAR 10.3. DEFINICION Y DIAGNOSTICO 10.4. ACTUACION ANTE UNA PCR 10.5.
JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD DE APRENDER RCP 10.6. RESUCITACION CARDIOPULMONAR 10.7. INICIO Y FIN DE LAS MANIOBRAS DE
RCP 10.8. SOPORTE VITAL 10.9. ¢QUIEN PUEDE HACER RCP O SOPORTE VITAL? 10.10. RIESGO DE CONTAGIO TEMA 11: RCP BASICA EN
ADULTOS 11.1. SECUENCIA DE ACTUACION 11.2. CUANDO NO REALIZAR LA RCP 11.3. CUANDO SUSPENDER LA RCP TEMA 12: RCP
BASICA EN NINOS 12.1. INTRODUCCION 12.2. PCR EN LOS NINOS 12.3. CONCEPTO RCP BASICA EN NINOS 12.4. SECUENCIA DE
ACTUACION 12.5. CUANDO DETENER LAS MANIOBRAS DE RCP ANEXO

METODOLOGIA

e Total libertad de horarios para realizar el curso desde cualquier ordenador con conexion a Internet, sin importar el sitio
desde el que lo haga. Puede comenzar la sesién en el momento del dia que le sea mds conveniente y dedicar el tiempo de
estudio que estime mas oportuno.
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e En todo momento contard con un el asesoramiento de un tutor personalizado que le guiard en su proceso de aprendizaje,
ayudandole a conseguir los objetivos establecidos.

e Hacer para aprender, el alumno no debe ser pasivo respecto al material suministrado sino que debe participar, elaborando
soluciones para los ejercicios propuestos e interactuando, de forma controlada, con el resto de usuarios.

o El aprendizaje se realiza de una manera amena y distendida. Para ello el tutor se comunica con su alumno y lo motiva a
participar activamente en su proceso formativo. Le facilita resimenes tedricos de los contenidos y, va controlando su progreso
a través de diversos ejercicios como por ejemplo: test de autoevaluacidn, casos practicos, busqueda de informacién en Internet
o participacion en debates junto al resto de comparieros.

e Los contenidos del curso se actualizan para que siempre respondan a las necesidades reales del mercado. El
departamento multimedia incorpora graficos, imagenes, videos, sonidos y elementos interactivos que complementan el
aprendizaje del alumno ayudandole a finalizar el curso con éxito.

REQUISITOS

Los requisitos técnicos minimos son:

e Navegador Microsoft Internet Explorer 5.5 o superior, con plugin de Flash, cookies y JavaScript habilitados.
No se garantiza su éptimo funcionamiento en otros navegadores como Firefox, Netscape, Mozilla, etc.

e Resolucién de pantalla de 800x600 y 16 bits de color o superior.

e Procesador Pentium Il a 300 Mhz o superior.

e 32 Mbytes de RAM o superior.
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