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Prevencion y tratamiento de ulceras y escaras para TCAE

Area: Sanidad Curso Bonificable
Modalidad: Teleformacién Contactar
Duracidn: 40 h Recomendar
Precio: 15.00€ Matricularme

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

- FORMAR A LOS TRABAJADORES EN MATERIAS QUE INCORPOREN UN CIERTO GRADO DE ESPECIALIZACION, Y QUE CAPACITEN PARA
DESARROLLAR COMPETENCIAS Y CUALIFICACIONES EN PUESTOS DE TRABAJO QUE CONLLEVEN CIERTO GRADO DE RESPONSABILIDAD
DE CONCEPCION Y DE DIRECCION Y/O GESTION.

- MEJORAR LA CALIDAD Y ATENCION AL PACIENTE DOTANDO DE MAYOR CUALIFICACION A LOS PROFESIONALES SANITARIOS.

- DOTAR A LOS PARTICIPANTES DE LOS CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y HABILIDADES NECESARIAS PARA LLEVAR A CABO PROCESOS DE
TRATAMIENTO Y CURA DE ENFERMEDADES DE LA PIEL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- PREVENIR LA FORMACION DE ULCERAS Y ESCARAS EN LOS RESIDENTES ENCAMADOS Y REALIZAR LOS CUIDADOS DE CONFORT
NECESARIOS DE FORMA CORRECTA.

- DESARROLLAR PROGRAMAS DE CUIDADOS PARA ATENDER A LOS RESIDENTES ENCAMADOS.

- DEFINIR EL CONCEPTO DE ULCERA POR PRESION.

- ENUMERAR LOS FACTORES DE RIESGO DE ULCERA POR PRESION.

- DESCRIBIR LA EVOLUCION DE DICHAS ULCERAS.

- DESCRIBIR EL TRATAMIENTO DE LAS ULCERAS, DISTINGUIENDO EL APROPIADO SEGUN EL TIPO DE ULCERA.

- REALIZAR CAMBIOS POSTURALES SIN RIESGO DE LESIONES PROPUESTAS.

CONTENIDOS

l.- INTRODUCCION
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Il.- CONCEPTOS GENERALES

1. LA PIEL

2. RECUERDO ANATOMICO

3. EL PROCESO DE CICATRIZACION
4. HERIDAS AGUDAS

5. HERIDAS CRONICAS
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11l.- ULCERAS POR PRESION

CONCEPTO

IMPACTO DEL PROBLEMA DE LAS ULCERAS POR PRESION
ETIOLOGIA

CLASIFICACION

LOCALIZACION

FACTORES DESENCADENANTES

- FACTORES FISIOPATOLOGICOS

- FACTORES DERIVADOS DE TRATAMIENTOS

- FACTORES SITUACIONALES

- FACTORES DEL DESARROLLO

- FACTORES DEL ENTORNO

7. VALORACION GLOBAL DEL PACIENTE

- VALORACION DEL RIESGO. iNDICE DE NORTON

- PARAMETROS BIOQUIMICOS

- PARAMETROS ANTROPOMETRICOS

- ESTADO NUTRICIONAL

8. PREVENCION DE LAS ULCERAS POR PRESION

9. TRATAMIENTO. CUIDADOS ESPECIFICOS Y GENERALES

ok wNE

#H#E#H

IV.- ULCERAS VASCULARES
1. CONCEPTO

2. CLASIFICACION

- ULCERAS VENOSAS

- ULCERAS ARTERIALES

- ULCERAS MIXTAS

3. CARACTERISTICAS

4. TRATAMIENTO
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V.- OTROS TIPOS DE HERIDAS CRONICAS
1. ULCERAS DEL PIE DIABETICO
2. HERIDAS NEOPLASICAS
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3. HERIDAS AGUDAS CRONIFICADAS
4. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE LAS ULCERAS MAS FRECUENTES
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VI.- TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS CRONICAS
1. LIMPIEZA DE LA LESION

2. DESBRIDAMIENTO

- QUIRURGICO

- QUiMICO

- AUTOLITICO

- MECANICO

3. ELECCION DE UN APOSITO

4. APOSITOS DE CURA EN AMBIENTE HUMEDO

5. INFECCION Y HERIDAS CRONICAS

METODOLOGIA

formacion

o Total libertad de horarios para realizar el curso desde cualquier ordenador con conexion a Internet, sin importar el sitio
desde el que lo haga. Puede comenzar la sesién en el momento del dia que le sea mds conveniente y dedicar el tiempo de
estudio que estime mas oportuno.

En todo momento contara con un el asesoramiento de un tutor personalizado que le guiard en su proceso de aprendizaje,
ayudandole a conseguir los objetivos establecidos.

Hacer para aprender, el alumno no debe ser pasivo respecto al material suministrado sino que debe participar, elaborando
soluciones para los ejercicios propuestos e interactuando, de forma controlada, con el resto de usuarios.

El aprendizaje se realiza de una manera amena y distendida. Para ello el tutor se comunica con su alumno y lo motiva a
participar activamente en su proceso formativo. Le facilita resimenes tedricos de los contenidos y, va controlando su progreso
a través de diversos ejercicios como por ejemplo: test de autoevaluacion, casos practicos, blsqueda de informacién en Internet
o0 participacion en debates junto al resto de comparieros.

Los contenidos del curso se actualizan para que siempre respondan a las necesidades reales del mercado. El
departamento multimedia incorpora graficos, imagenes, videos, sonidos y elementos interactivos que complementan el
aprendizaje del alumno ayudandole a finalizar el curso con éxito.

REQUISITOS

Los requisitos técnicos minimos son:

e Navegador Microsoft Internet Explorer 5.5 o superior, con plugin de Flash, cookies y JavaScript habilitados.
No se garantiza su 6ptimo funcionamiento en otros navegadores como Firefox, Netscape, Mozilla, etc.

e Resolucién de pantalla de 800x600 y 16 bits de color o superior.

e Procesador Pentium Il a 300 Mhz o superior.
e 32 Mbytes de RAM o superior.
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