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Planchado y arreglo de ropa en alojamientos

Area: HOSTELERIA Y TURISMO Curso Bonificable
Modalidad: Teleformacion Contactar
Duracién: 90 h Recomendar
Precio: 45.00€ Matricularme

OBJETIVOS

-Interpretar correctamente informacién oral y escrita, ya sean instrucciones, indicaciones, especificaciones técnicas o etiquetas de
productos quimicos, vales u otros documentos utilizados en el proceso de planchado y arreglo de ropa y en la confeccién de articulos
textiles sencillos.

-Clasificar las ropas para su planchado.

-Describir y ejecutar las técnicas de planchado, doblado y presentacién de ropa, aplicando el procedimiento adecuado y utilizando la
maquinaria establecida.

-Describir y aplicar técnicas de cosido a mano y a maquina, empleando los medios y materiales adecuados.
-Aplicar las técnicas para el almacenaje, control y mantenimiento de los productos, utensilios y lenceria propios del drea de alojamiento.

-Reconocer y aplicar las normas y medidas internas de seguridad, higiene y salud en los procesos de planchado, arreglo y confeccién de
ropa propios de establecimientos de alojamiento.

CONTENIDOS

Unidad didactica 1. Procedimientos administrativos y comunicacidon interna en el taller de planchado y costura

1.1 Circuitos internos de comunicacién en el taller de planchado y costura de alojamientos.
1.2 Relaciones con otros departamentos: pisos y lavanderia.

1.3 Documentacién utilizada en el taller de planchado y costura

1.3.1 Tipos y cumplimentacion.

Unidad didactica 2. Clasificacion de ropas para el planchado en alojamientos

2.1 Simbologia del etiquetado de ropas para el planchado
2.2 Clasificacién de los distintos tipos de fibras seglin su comportamiento al planchado.
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2.3 Comportamiento de los distintos tipos de telas seguin su comportamiento al planchado.
2.4 Técnicas de clasificacion de la ropa para el planchado

2.4.1 Identificacién

2.4.2 Descripcién

2.4.3 Aplicacién

Unidad didactica 3. Planchado, plegado, empaquetado o embolso de ropa en alojamientos

3.1 El proceso de planchado y plegado.

3.1.1 El planchado: tipos.

3.1.2 Factores que intervienen en su eficacia: temperatura, presion, vapor, tiempo y humedad.
3.1.3 Programas de planchado y plegado mecanico.

3.1.4 Técnicas basicas de ahorro de energia.

3.1.5 Factores.

3.1.6 Aplicaciones.

3.2 Maquinaria especifica: Caracteristicas, funcionamiento y precauciones de uso segun tipos
3.2.1 Prensas de planchado

3.2.2 Estiradoras

3.2.3 Introductoras

3.2.4 Plegadoras mecanicas

3.2.5 Rodillos

3.2.6 Calandrias

3.3 Elementos complementarios para el planchado y plegado: mesas, percheros, maniquies, almohadillas, bandejas y bolsas.
3.4 Caracteristicas, funciones y normas de uso basicas de productos asociados al planchado.
3.5 El proceso de empaquetado o embolso de ropa:

3.5.1 Tipos

3.5.2 Aplicaciones.

Unidad didactica 4. Costura en alojamientos

4.1 Materiales de costura.
4.2 La maquina de coser:
4.2.1 Tipos

4.2.2 Funcionamiento
4.2.3 Reglaje

4.3 Técnicas basicas de costura y su aplicacion
4.3.1 Amano

4.3.2 A maquina

4.4 El zurcido:

4.4.1 Clases

4.4.2 Técnica

4.4.3 Aplicaciones.

Unidad didactica 5. Almacenamiento y distribucion interna de ropas y productos para el planchado

5.1 Procesos administrativos relativos a la recepcion, almacenamiento, distribucion interna y expedicién de existencias.
5.2 Distribucién interna de ropas planchadas.

9-05-2024 2/4



"o\ .

e [INNOVA

A4 consultoria+formacion

5.3 Proceso organizativo del almacenamiento de productos y utensilios para el planchado.
5.3.1 Aplicacion de sistemas de almacenaje:

5.3.2 Criterios de almacenaje de ropas: ventajas e inconvenientes

5.3.3 Clasificacién de los productos

5.4 Aplicacién de procedimientos de gestion de stocks.

5.4.1 Aplicacién de criterios de clasificacién de stocks.

5.4.2 Anélisis de la rotacion y ubicacidn de existencias de lenceria.

5.4.3 Cumplimentacién de fichas de almacén.

Unidad didactica 6. Normativa de seguridad, higiene y salud en los procesos de planchado y arreglo de ropa propios de
establecimientos de alojamiento

6.1 Identificacion e interpretacién de normativa especifica.

6.2 Requisitos higiénicos generales de instalaciones y equipos para el planchado y arreglo de ropa.
6.3 Salud e higiene personal:

6.3.1 Factores

6.3.2 Medida

6.3.3 Materiales y aplicaciones

6.3.4 Heridas y su proteccién

6.4 Medidas de prevencion y proteccion:

6.4.1 En el taller de planchado y costura.

6.4.2 En utilizacién de maquinas, equipos y utensilios de planchado y costura.
6.5 Equipamiento personal de seguridad.

6.5.1 Prendas de proteccién: tipos, adecuacién y normativa.

METODOLOGIA

e Total libertad de horarios para realizar el curso desde cualquier ordenador con conexion a Internet, sin importar el sitio
desde el que lo haga. Puede comenzar la sesién en el momento del dia que le sea mds conveniente y dedicar el tiempo de
estudio que estime mas oportuno.

e En todo momento contard con un el asesoramiento de un tutor personalizado que le guiara en su proceso de aprendizaje,
ayuddandole a conseguir los objetivos establecidos.

e Hacer para aprender, el alumno no debe ser pasivo respecto al material suministrado sino que debe participar, elaborando
soluciones para los ejercicios propuestos e interactuando, de forma controlada, con el resto de usuarios.

e El aprendizaje se realiza de una manera amena y distendida. Para ello el tutor se comunica con su alumno y lo motiva a
participar activamente en su proceso formativo. Le facilita resimenes tedricos de los contenidos y, va controlando su progreso
a través de diversos ejercicios como por ejemplo: test de autoevaluacién, casos practicos, busqueda de informacién en Internet
o0 participacion en debates junto al resto de comparieros.

e Los contenidos del curso se actualizan para que siempre respondan a las necesidades reales del mercado. El
departamento multimedia incorpora graficos, imagenes, videos, sonidos y elementos interactivos que complementan el
aprendizaje del alumno ayudandole a finalizar el curso con éxito.

REQUISITOS
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Los requisitos técnicos minimos son:

e Navegador Microsoft Internet Explorer 5.5 o superior, con plugin de Flash, cookies y JavaScript habilitados.
No se garantiza su 6ptimo funcionamiento en otros navegadores como Firefox, Netscape, Mozilla, etc.

e Resolucién de pantalla de 800x600 y 16 bits de color o superior.

e Procesador Pentium Il a 300 Mhz o superior.

e 32 Mbytes de RAM o superior.
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