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Apoyo a las gestiones cotidianas de las personas
dependientes

-

Area: SERVICIOS SOCIOCULTURALES Curso Bonificable
Modalidad: Teleformacion Contactar
Duracién: 50 h Recomendar
Precio: 25.00€ Matricularme

OBJETIVOS

- ACOMPANAR Y APOYAR A LOS USUARIOS EN LA REALIZACION DE ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA FAVORECIENDO SU
DESENVOLVIMIENTO AUTONOMO.

- ORGANIZAR LOS ESPACIOS EN LOS QUE SE DESENVUELVEN LOS PACIENTES DEPENDIENTES PARA QUE FAVOREZCAN SU AUTONOMIA Y
SE ADAPTEN A SUS NECESIDADES PSICOSOCIALES.

-INTRODUCIR AL PACIENTE DEPENDIENTE EN LA UTILIZACION DE TECNICAS Y TECNOLOGIA DOMESTICA QUE LE FACILITEN SU
AUTONOMIA Y EL DESEMPENO DE SU ACTIVIDAD DIARIA.

-FAMILIARIZAR AL USUARIO CON LAS NUEVAS FORMAS DE COMUNICACION INFORMATICAS Y EL USO DE INTERNET PERMITIENDO DE
ESTE MODO UNA MAYOR RELACION CON EL MUNDO EXTERIOR.

-MOTIVAR Y ESTIMULAR EL APRENDIZAJE DE LOS USUARIOS CON LIMITACION DE CAPACIDADES AUTONOMAS PERMITIENDO DE ESTE
MODO EL MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS EN SITUACIONES COTIDIANAS DEL DOMICILIO.

-ALENTAR A TRAVES DE ACTIVIDADES DE ESTIMULACION MENTAL LA MEMORIA, ATENCION, RAZONAMIENTO, ORIENTACION ESPACIAL,
TEMPORAL Y PERSONAL DEL USUARIO.

- ESTUDIAR LAS SITUACIONES EN LAS QUE EL PACIENTE DEPENDIENTE PUDIERA NECESITAR ACOMPANAMIENTO Y APOYO FUERA DEL
DOMICILIO.

CONTENIDOS

TEMA 1. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN AUTONOMIA PERSONAL

1.1. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE HABITOS DE AUTONOMIA FiSICA EN SITUACIONES COTIDIANAS
1.2. CONDICIONES DEL DOMICILIO

1.3. DISTRIBUCION, ACTUALIZACION Y SENALIZACIONES DE ESPACIOS, MOBILIARIOS Y ENSERES DOMESTICOS
1.4. RECURSOS COMUNITARIOS

1.5. SOLICITUD DE AYUDAS, PRESTACIONES Y SERVICIOS

TEMA 2. INTERVENCION DE ACOMPANAMIENTO Y APOYO EN LA RELACION SOCIAL, EN LA RESOLUCION DE GESTIONES Y
EN EL ENTORNO FAMILIAR

2.1. FUNCIONES Y PAPEL DEL PROFESIONAL DE ATENCION DIRECTA DESDE LA UNIDAD CONVIVENCIAL. AREAS DE INTERVENCION

2.2. ESTRATEGIAS DE ACTUACION, LIMITES Y DEONTOLOGIA

2.3. INTERVENCIONES MAS FRECUENTES. GESTIONES. SEGUIMIENTO

2.4. DOCUMENTACION PERSONAL Y DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL
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2.5. TECNICAS BASICAS DE ELABORACION, REGISTRO Y CONTROL DE LA DOCUMENTACION
2.6. CONFIDENCIALIDAD A LA HORA DE MANEJAR LA DOCUMENTACION DE OTRAS PERSONAS
2.7. RESPETO DE LOS LIMITES DE ACTUACION Y LA DEONTOLOGIA PROFESIONAL

TEMA 3. AYUDAS TECNICAS Y TECNOLOGICAS PARA LA VIDA COTIDIANA

3.1. INTRODUCCION

3.2. MOBILIARIO Y ADAPTACIONES PARA VIVIENDAS Y OTROS INMUEBLES

3.3. AYUDAS TECNICAS PARA LA MANIPULACION DE PRODUCTOS Y BIENES

3.4. AYUDAS TECNICAS PARA MEJORAR EL AMBIENTE, MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS
3.5. AYUDAS TECNICAS PARA EL ESPARCIMIENTO

3.6. ORDENADORES PERSONALES. INTERNET. CORREO ELECTRONICO

3.7. OTRAS AYUDAS

TEMA 4. MOTIVACION Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES, DISCAPACITADAS Y/O ENFERMAS

4.1. CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE LA MOTIVACION Y EL APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES, DISCAPACITADAS Y/O
ENFERMAS

4.2. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS EN SITUACIONES COTIDIANAS DEL DOMICILIO

4.3. MEMORIA, ATENCION, ORIENTACION, RAZONAMIENTO

TEMA 5. SERVICIOS DE ATENCION DOMICILIARIA

5.1. SERVICIOS, PROGRAMAS Y PROFESIONALES DE ATENCION DIRECTA DOMICILIARIA A PERSONAS DEPENDIENTES
5.2. CARACTERISTICAS DEL SERVICIO DE ATENCION DOMICILIARIA

5.3. ESTRUCTURA FUNCIONAL DEL SERVICIO DE ATENCION DOMICILIARIA

5.4. EL EQUIPO INTERDISCIPLINAR

METODOLOGIA

e Total libertad de horarios para realizar el curso desde cualquier ordenador con conexién a Internet, sin importar el sitio
desde el que lo haga. Puede comenzar la sesion en el momento del dia que le sea mas conveniente y dedicar el tiempo de
estudio que estime mas oportuno.

e En todo momento contard con un el asesoramiento de un tutor personalizado que le guiara en su proceso de aprendizaje,
ayudandole a conseguir los objetivos establecidos.

e Hacer para aprender, el alumno no debe ser pasivo respecto al material suministrado sino que debe participar, elaborando
soluciones para los ejercicios propuestos e interactuando, de forma controlada, con el resto de usuarios.

e El aprendizaje se realiza de una manera amena y distendida. Para ello el tutor se comunica con su alumno y lo motiva a
participar activamente en su proceso formativo. Le facilita resimenes tedricos de los contenidos y, va controlando su progreso
a través de diversos ejercicios como por ejemplo: test de autoevaluacién, casos practicos, busqueda de informacién en Internet
0 participacién en debates junto al resto de comparieros.

e Los contenidos del curso se actualizan para que siempre respondan a las necesidades reales del mercado. El
departamento multimedia incorpora graficos, imagenes, videos, sonidos y elementos interactivos que complementan el
aprendizaje del alumno ayudandole a finalizar el curso con éxito.

REQUISITOS

Los requisitos técnicos minimos son:

e Navegador Microsoft Internet Explorer 5.5 o superior, con plugin de Flash, cookies y JavaScript habilitados.
No se garantiza su éptimo funcionamiento en otros navegadores como Firefox, Netscape, Mozilla, etc.

e Resolucién de pantalla de 800x600 y 16 bits de color o superior.

e Procesador Pentium Il a 300 Mhz o superior.

e 32 Mbytes de RAM o superior.
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