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Analisis y seleccion de medios para los cuidados estéticos de

higiene e hidratacion facial y corporal

Duracion: 30 h
Precio: 15.00€

CODIGO

UF0087

CONTENIDOS

1. Preparacion del cliente en condiciones de seguridad e higiene.

HHEH#HH

1.1. Preparacién del equipo: lenceria y otros.

HHEHH

1.2. Preparacién y acomodacién del cliente.

#H#EHH

1.3. Métodos y zonas de proteccidn en los procesos de:
#H#EH#HH

1.3.1. Higiene facial y corporal.

HHEH#HH

1.3.2. Hidratacién facial y corporal.

HHEHH

1.4. Materiales y medios utilizados en la proteccién del cliente.
HEHH

1.5. Prevencion de riesgos o reacciones no deseadas.

#H##H

Area: IMAGEN PERSONAL
Modalidad: Teleformacion

Curso Bonificable

Contactar
Recomendar
Matricularme

2. Andlisis de las alteraciones de la piel y sus anexos con influencia en los procesos de higiene facial y corporal.
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HHAHH

2.1. Concepto y clasificacién:

HHEHH

2.1.1. Congénitas, hereditarias,

HHEH#HH

2.1.2. Exégenas, enddgenas

HEHH

2.1.3. De origen pigmentario, vascular.

#H#EH#HH

2.1.4. De la queratinizacién, sudoracion, lipidacién.

HHHH

2.2. El andlisis de piel. Clasificacién de los tipos de piel segun:
HHEH#HH

2.2.1. La emulsién epicutdnea: normal, deshidratada, grasa, mixta, atipica, ocluida.
HEHH

2.2.2. La textura y el grosor.

#H#EH#HH

2.2.3. El fototipo cutdneo.

HHAHH

2.2.4. Los signos de envejecimiento cutaneo.

HHEH#HH

2.2.5. Otros signos.

HHEHH

2.3. La ficha técnica: importancia y utilidad.

H#EHH

2.4. Estructura de la ficha técnica: datos personales, técnicos, observaciones, otros.
#H#EHH

2.5. Informe para la derivacién a otros profesionales.

HHEH#HH

3. Equipos y técnicas para el diagnéstico del tipo de piel facial y corporal
HHEHH

3.1. Equipos utilizados en el diagnéstico estético.
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HHEH#HH

3.1.1. Lupas.

HHHH

3.1.2. Micro-cémara.

HHEHH

3.1.3. Sebémetro,

HHEHH

3.1.4. Medidor del grado de hidratacion.

HH#EHH

3.1.5. Luz de Word

HHEH#HH

3.1.6. Medidor del pH.

HHEHH

3.2. Indicaciones y técnicas de aplicacién.
HHEHH

3.3. Métodos para el analisis estético de la piel:
HHEHH

3.3.1. Observacion.

HHEH#HH

3.3.2. Palpacién.

HHHH

3.3.3. Presion.

HHEHH

3.3.4. Pinzamientos.

HHEHH

4. Medios técnicos, cosméticos y aparatos para la higiene e hidratacidon facial y corporal:
HH#HH

4.1. Medios y equipos para los tratamientos de higiene e hidratacién facial y corporal.
HH#HH

4.2. Criterios de seleccién segin de medios, aparatos y cosméticos:
HHEHH

4.2.1. El tipo de piel.
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HHEH#HH

4.2.2. El estado de la piel.

HHHH

4.2.3. La zona anatémica donde se aplica.
HHEHH

4.2.4. El tipo de tratamiento.

HHEHH

4.3. Criterios de seleccidn de las técnicas:
HH#EHH

4.3.1. Desmaquillado.

HHEH#HH

4.3.2. Extraccion.

HHEHH

4.3.3. Desincrustacion.

HHEHH

4.3.4. Hidratacién.

HHEHH

4.3.5. Otras.

HHEH#HH

4.4. Pautas de preparacién y manipulacién.
HHHH

4.5. Métodos de higiene, desinfeccion y esterilizacién aplicados a los equipos, herramientas y materiales de higiene e hidratacion facial
y corporal.

METODOLOGIA

e Total libertad de horarios para realizar el curso desde cualquier ordenador con conexion a Internet, sin importar el sitio
desde el que lo haga. Puede comenzar la sesién en el momento del dia que le sea mdas conveniente y dedicar el tiempo de
estudio que estime mdas oportuno.

e En todo momento contard con un el asesoramiento de un tutor personalizado que le guiara en su proceso de aprendizaje,
ayudandole a conseguir los objetivos establecidos.

e Hacer para aprender, el alumno no debe ser pasivo respecto al material suministrado sino que debe participar, elaborando
soluciones para los ejercicios propuestos e interactuando, de forma controlada, con el resto de usuarios.

e El aprendizaje se realiza de una manera amena y distendida. Para ello el tutor se comunica con su alumno y lo motiva a
participar activamente en su proceso formativo. Le facilita resimenes tedricos de los contenidos y, va controlando su progreso
a través de diversos ejercicios como por ejemplo: test de autoevaluacién, casos practicos, busqueda de informacién en Internet
o0 participacién en debates junto al resto de comparieros.

e Los contenidos del curso se actualizan para que siempre respondan a las necesidades reales del mercado. El
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departamento multimedia incorpora graficos, imégenes, videos, sonidos y elementos interactivos que complementan el
aprendizaje del alumno ayudandole a finalizar el curso con éxito.

REQUISITOS

Los requisitos técnicos minimos son:

e Navegador Microsoft Internet Explorer 5.5 o superior, con plugin de Flash, cookies y JavaScript habilitados.
No se garantiza su éptimo funcionamiento en otros navegadores como Firefox, Netscape, Mozilla, etc.

e Resolucion de pantalla de 800x600 y 16 bits de color o superior.

e Procesador Pentium Il a 300 Mhz o superior.

e 32 Mbytes de RAM o superior.
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